Lojpe in Ofingen Unser Tipp 1m Winter

Feriendorf-Loipe Die Schwarzwald-Sauna in der Solemar-Therme

Was gibt es Schoneres, als sich nach einem Tag in der kalten Langlauf rund um Bad Diirrheim
Winterlandschaft in der Schwarzwald-Sauna aufzuwarmen.

Start/Ziel: Osterberghalle Im authentischen Flair des Schwarzwaldes stirkt die gesunde
Lénge: 2,5 und 5,5 km Schwitzkur nicht nur die Abwehrkrifte, der Wechsel zwischen
heiB und kalt fordert zudem die Durchblutung und ent-
spannt die Muskulatur.

Start und Ziel

Feriendorf Weitere Informationen unter:

Kur- und Bider GmbH Bad Diirrheim
LuisenstraBe 4 | 78073 Bad Diirrheim

ARochau | fotolia.com

Of- Telefon 0 77 26 | 66 62 66 ,,
]ngen info@badduerrheim.de | www.badduerrheim.de SCHWARZWALD Bad Durrheim

Schwarzwald
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Winterzeit ist auch in Deutschlands erstem CLUB-Ort
Langlaufzeit. Sobald die ersten 20 cm Schnee gefallen
sind, gehen die Spurer der verschiedenen Loipen an die Arbeit.

Insgesamt stehen den Langlaufbegeisterten drei verschieden
lange Loipen zur Verfiigung: Die erste ist mit 5 km Lange
die so genannte ,Ubungs-Loipe®, sie beginnt und endet
an der Realschule am Salinensee. Hier stehen auch einige
Parkmdglichkeiten zur Verfiigung. Fiir alle, die sich dann so
richtig warmgelaufen haben, bietet sich die ,Wittmanstal-
Loipe* an. Diese kann je nach Belieben in sieben oder zwolf
Kilometern gelaufen werden. Sie beginnt ebenfalls an der
Realschule und fiihrt vorbei am Kapfwald hinauf zur
Wittmanstalhtitte, am Salinensee vorbei zuriick zur Realschule.

In Ofingen finden Sie direkt hinter dem Feriendorf die
2,5-5,5 km lange Loipe. Sie startet und endet am Wander-
parkplatz in Ofingen. Die direkt am Feriendorf gelegene Loipe
eignet sich bestens fiir den Wintersport mit der ganzen Familie!

Ob die Loipen gespurt sind erfahren Sie bei der
Tourist-Information im Haus des Gastes
unter Telefon 0 77 26 / 66 62 66.
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Hochemmingen

Wittmannstal-Loipe
(hellblau)

Start/Ziel: Realschule
am Salinensee
Linge: 7-12 km

Ubungs-Loipe
(dunkelblau)

Start/Ziel: Realschule
am Salinensee
Linge: 5 km




